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• RESPEKTER HVERANDRES TRENINGSTID.  DET ER BLIR SÅ MYE 

TRIVILIGERE ☺ 

• DET ER KLOKKEN I HALLEN SOM ER RETNINGSGIVENDE. 

• BENYTT TRIBUNEN SOM VENTEOMRÅDE.  

• DET ER IKKE ANLEDNING TIL Å BRUKE INDRE BANE SOM OPPVARMING 

FØR DITT LAG HAR TRENINGSTID. 

• NÅR DET ER FEM MINUTTER IGJEN KAN DU BEVEGE DEG NED TIL 

INDREBANE. 

• HVER RASK MED Å FORLATE BANEN NÅR TRENINGSTIDEN ER OVER.  

SKAL DERE PRATE GJØR DET PÅ TRIBUNEN. 

• PÅRØRENDE og VENNER SKAL OPPHOLDE SEG PÅ TRIBUNEN.  

• IKKE SPYTT I HALLEN, DET ER SVÆRT UHYGENISK. 

• SNUS ER IKKE TILLATT PÅ INDREBANE. 

• BENYTT SØPPELBØTTENE. 

 

 

  
 

 

 


